
大友 克之さん

朝日大学学長
整形外科ドクター

勉強会13：00 –17：00 12:00 開場

懇親会17：15 –19：15 
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ぎふ・朝日大学
伊藤 加奈子さん

ココカラウイメンズクリニック院長
産婦人科ドクター

武田 美保さん

スポーツコメンテーター
シンクロナイズドスイミング

アトランタ五輪 銅メダル
シドニー・アテネ五輪銀メダル

村田 由香里さん

日本体育大学保健医療学部助教
新体操部長
シドニー・アテネ五輪出場

佐藤 希望さん

大垣共立銀行
フェンシング・リオ五輪 8位

金藤 理絵さん

ぎふ瑞穂スポーツガーデン
水泳・リオ五輪 金メダリスト

1.29SUN

■参 加 費 ：勉強会・無料、懇親会・3,000円を当日徴収。当日キャンセルの場合も後日料金徴収。
懇親会ご出席の方は、1月23日（月）迄にお申込みください。

■申し込み：朝日大学 保健医療学部 健康スポーツ科学科設置準備室

次のア～カの内容を明記し、ファックスもしくはメールにて
ア）名前＝ふりがな＝、イ）年齢、ウ）連絡先＝住所、電話番号＝、エ）所属先、
オ）日本代表経験などスポーツキャリアの有無・詳細、カ）懇親会の参加希望の有無

ＦＡＸ058（329）1395 E-mailwomensports@alice.asahi-u.ac.jp

勉強会参加費 お申込はお早めに !無料!

トップアスリートやドクターら豪華講師陣を招き、講演や対談、パネルディスカッションを通して、
女性に特化し様々な視点からスポーツを考える勉強会です。



■会場：朝日大学 6号館6201講義室 ※懇親会は、大学内の6号館食堂で開催します。

〒501-0296 岐阜県瑞穂市穂積1851

JR東海道本線「穂積駅」下車、朝日大学スクールバス（無料）で５分又は徒歩約２０分

新幹線：「岐阜羽島駅」下車、車で約２０分

自家用車： 名神・岐阜羽鳥ICから約２０分、又は名神・大垣ICから約３０分

・当日、JR東海道本線・穂積駅と朝日大学の間については、スクールバス（無料）を運行します。

バス時刻表については、本会開催1週間前に朝日大学ホームページでご確認ください。

【 スクールバス時刻表ページURL : http://www.asahi-u.ac.jp/inf/f_bus.html#bus 】

・問い合わせ先は、朝日大学 保健医療学部 健康スポーツ科学科設置準備室まで。

電話 058（329）1390【 直通：平日（月～金）の10：00～16：00 】FAX  058（329）1395

女性のスポーツを取り巻く環境は欧米に比べて決して恵まれているとはいえません。

スポーツを楽しむ中高生や、さらには専門的に競技スポーツを究めようという大学生や実業団の

選手たちにとって、最も大切なことは正しい知識を持つことです。

しかし、女性のスポーツに関しては現場のコーチでさえも、

知っているつもりで、本当はよくわかっていないことが沢山あるのです。

トレーニングと月経の関係、さらには減量することで起きる身体への負担など、

コーチが知らないまま指導し、女性としての一生を台無しにしてしまうことも少なくありません。

日本ではママさん選手が少ないのも知識不足と環境が整っていないためといえるでしょう。

輝かしい栄光を手にしたトップアスリート、そして彼らに寄り添うドクターが

どうしてもこれだけは伝えたい！というメッセージを、ぜひ受け止めてください！

■主催：モン・スポ（NPO法人バレーボール・モントリオール会）

■共催：朝日大学、公益社団法人ぎふ瑞穂スポーツガーデン

■協賛：株式会社アクアバンク、OKB 大垣共立銀行

■協力：ぎふ清流の国SCネットワーク、一般社団法人全国スポーツクラブコミッション

■後援：女性スポーツ健康支援委員会（がんばれ！やまとなでしこプロジェクト）

岐阜県、岐阜県教育委員会、瑞穂市、瑞穂市教育委員会、公益財団法人岐阜県体育協会、

特定非営利活動法人岐阜県レクリエーション協会

総合コーディネーター 宮嶋 泰子
テレビ朝日スポーツコメンテーター

スポーツ関係者絶賛！目から鱗、開催するたび満員御礼の勉強会。


