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ご支援ありがとうございます！

令和4年3月をもって、佐藤選手（スキークロスカントリー）、山田選手
（ホッケー）、福田選手（ホッケー）が（公社）ぎふ瑞穂スポーツガーデンを
退社することとなりました。応援ありがとうございました。

所属選手退社あいさつ所属選手退社あいさつ

山田 翔太 選手
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佐藤 友樹 選手

福田 健太郎 選手

今年度をもちまして、ぎふ瑞穂スポーツガーデンを退社することとなりました。
大学を卒業してからの6年間、スポーツ指導員としての業務を行いながら自分の競技に
打ち込める環境を用意して頂き、選手として成長する事が出来たと自負しております。
このような素晴らしい環境の下富山県で開催された、「とやま・なんと国体2020」で
初優勝。先日行われた「美の国あきた鹿角国体」では、岐阜県としては10年ぶりにクロス
カントリーリレーで優勝することができました。この経験を活かし次の職場でも活躍
する事がこれまで支えて下さった皆さんへの恩返しだと信じ、頑張ります。

今年度をもちまして、ぎふ瑞穂スポーツガーデンを退社することになりました。
多くの方々に支えられて自分の競技力向上に専念できる環境を与えてくださったことに
心から感謝致します。
ガーデンホッケー教室の指導では子どもたちが楽しそうに取り組む姿を見て、ホッケーが
持つ素晴らしい魅力を再認識できました。在籍中は、岐阜朝日クラブで日本リーグ
優勝、全日本選手権優勝、日本代表ではアジア大会優勝や東京オリンピックなど、自分
のホッケーキャリアにおいてとても重要な期間でした。ありがとうございました。

今年度をもちまして、ぎふ瑞穂スポーツガーデンを退社することになりました。
5年間、本当にお世話になりました。ガーデン教室や出前授業を数多く行い、様々な経験
を得ることができました。また、東京2020オリンピック出場の際には皆さまからの
熱い声援が何よりの力になりました。ありがとうございました。今回得た経験を今後
の活動に活かせていけたらなと思っています。今所属しているホッケーチームには
今後も残り活躍していきたいと思いますので、これからも応援やサポートのほどよろ
しくお願いいたします。
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冬季北京オリンピックが無事に開催されました。男子フィギュアスケート羽生結弦選手が全体の4位だった
ことに驚きました。何が起こるのか分からないことが感じられるオリンピックでした。（清水）
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総合型地域スポーツクラブ（ぎふ瑞穂スポーツガーデン）と科学的領域から健康づくりをサポートしている朝日大学
健康スポーツ科学科の指導者の協力による健康教室を２講座開講しました。
「楽しくエクササイズ教室」では、ペアで体の各部位の筋力トレーニングに励んでいました。
一方、「心と体のシニア健康教室」では、アンガーマネージメント（無駄な怒りの解消法）の講義やロコモ対策と転倒
予防のためのトレーニングを取り組む中で、専門用語に耳を傾けていました。

健康教室健康教室

令和3年度活動報告（2022年2月現在）令和3年度活動報告（2022年2月現在）

令和4年度前期教室申し込みにつ
いて
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▲心と体のシニア健康教室 ▲楽しくエクササイズ教室

WEB申し込みは、4月4日AM 6:00から【先着順】
事務局申し込みは、4月4日AM 11:00からです。
詳しくは、令和4年度前期教室プログラムをご覧ください。


